PM Markusloppet 2011 - 22 oktober

Loppet startar vid Skryllegdrden utanfér Lund, gdr upp och ned ldngs
Sk8neleden till Genarp och tillbaks. Totalt blir det 50km I&ngs stigar,
16pspdr, grusvdgar och asfalt. Om det regnar, var beredda p8 lera!

. Pre-race meeting med kartgenomgang 09.15
. Start 09.30 vid Skryllegarden (http://www.skryllegarden.se/)

Prisutdelning kl 16.30 (maxtid 7 timmar)
Klasser: dam och herr - pris for basta i bada klasserna!

Anmaélan - gors pa www.teamcreate.se

« Omkladning/dusch/bastu ingar i avgiften
Banan

« Strackan ar 50km lang.
« Leden ar markerad (Orange fér Skaneleden samt réd 3km slinga)

Regler

o Alla I6pare ar sjalvforsérjande, men vatten (och toalett) finns vid
vandpunkten - saledes behdver du vatska med for ca 2.7 mil. Vid
vandpunkten finns dven lite "kalasfika” med lask, tarta och godis.

« Ta med mobiltelefon. Ring tavlingsledningen om du maste bryta
eller ar vilse (telefonnummer ges vid start). Viss méjlighet till
hamtning finns, se karta for upphdmtningsstallen.

« All tdvlan sker pa egen risk, blir du akut sjuk eller skadad ring 112

« Ingen assistans eller féljecykel &r tillaten

« Observera att 16pningen gar genom hagmark, nationalpark och
naturreservat dar Allemansratten INTE gadller. Deltagarna férbinder
sig att inte smutsa ner eller forstéra skog och mark. Var aktsamma
med djur och natur.

« Vi siktar ett miljdméassigt genomférande med sa lite skrap som

mojligt, narproducerad fortéring dar det gar - hjalp gérna till du
ocksal!
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Hall dig uppdaterad om Markusloppet pd www.teamcreate.se



http://www.skryllegarden.se/

